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Hva er FNF?
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Initiativtaker: FNF-Akershus.

Motivator: Akershus Fylkeskommune.

Tilsagn om midler sommeren 2004.

Selve prosjektet: aktiviteter fra august 2005 til juni 2006.

Budsjett på kr. 100 000

Prosjektet: Friluftsliv -en vei til bedre helse!
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Friluftsliv -en vei til bedre helse!

Mål
aktivisere voksne arbeidstakere i friluftsaktiviteter som en vei til bedre 

helse!
vise hvilke fantastiske muligheter naturen gir for fysisk aktivitet og rekreasjon

bidra til økt fysisk aktivitet for arbeidstakerne også på fritiden

redusere andelen fysiske og psykiske plager i befolkningen?

redusere utgiftene ifm. sykefravær til stat, kommune og bedrifter?

bevisstgjøre deltakerne hvor stor betydning ivaretakelse av ulike naturområder har 
for vår fysiske og psykiske helse
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Samarbeidspartnere:
Akershus Fylkeskommune *

Eidsvoll kommune *

Finsbråten gruppen *

DNT Oslo og Omegn *

Eidsvoll skog jeger- og fiskerforening (ESJFF) *

NJFF-Akershus *

Eidsvoll O-klubb, Romerike Soppforening, Norsk Ornitologisk Forening Forening, 
avd. Oslo og Akershus, 3. Eidsvoll speidergruppe og Eidsvoll Historielag 

* deltok i oppnevnt styringsgruppe
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Eidsvoll kommune ble valgt da disse hadde høyest sykefravær i 
Akershus.

• 9,0 % i 2003/2004
Eidsvoll kommune som største arbeidsgiver ble først forespurt om å delta   

takket nei
Deretter den største private bedriften i Eidsvoll, Finsbråten, 

svært positive til deltakelse
Finansiering: 

Hovedfinansiering Akershus Fylkeskommune, handlingsplan Folkehelse
Eidsvoll kommune og Finsbråtengruppen med kr. 10 000 hver.

Friluftsliv -en vei til bedre helse!
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Status ved Finsbråten
Har ligget på 15-16 % sykefravær frem til 2002

Har satt inn ulike tiltak, og er nå på vei ned

Ca. 150 årsverk ved bedriften (inkl. salg, transport med mer)

Ca. 110 ansatte har i utgangspunktet vært tilgjengelige for prosjektdeltakelse
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Invitasjonen til deltakerne: plakater, løpesedler og e-post
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omtale i pressen før prosjektet startet for å gjøre dette kjent i regionen

i forkant av hver ny tur, ble plakater og e-post benyttet som informasjon til de ansatte

som en gulrot for deltakelse ble det trukket fine naturbøker som premier blant 
deltakerne, men jo flere turer- jo større vinnersjanser (flere lodd)

I tillegg:
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Tur 1:

Tur 2:
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Gjennomførte aktiviteter
Aktivitetsliste 05/06, prosjektet: ”Friluftsliv-en vei til bedre helse!”  
Tur Tid Aktivitet Ansvarlig organisasjon Forslag til innhold 

1 25. august Kveldstur til Øvre 
Hoelsjø  

DNT Oslo & Omegn, Eidsvoll 
Skog jff/NJFF-Akershus 

Åpningstur til Lønntjernsbråtan v/ Øvre Hoelsjø.Muligheter for 
fisking, bærplukking, turgåing og tilberedning av sunn mat på grill 
mm (sjølfiska ørret??) 

2 7. sept. 
 

tur-orientering Eidsvoll o-lag Orientering med kart, varierte løypelengder 

3 21. sept. Sopptur Romerike soppforening Sopptur i Eidsvoll. Vi lærer noen sikre matsopper og går på jakt 
etter disse! Lær å forvelle, tørke og  oppbevare sopp, samt å lage 
en deilig sopprett over bålet! 

4 16. oktober 
(avlyst) 

Kanotur på 
Andelva 

3. Eidsvoll speidergruppe Idyllisk kanotur nedover Andelva. Bålkos og nyttige turtips, samt 
tilberedning av sunn mat på bål 

5 7. november ”Stavgang-tur” DNT Oslo & Omegn Tur i Eidsvolls nærområde m/staver. Instruksjon i riktig trening 
m/staver som gir godt treningsutbytte 

6 22. mars Isfisketur Eidsvoll Skog jff Isfisketur for hele familien.  isfiske, bålkaffe og sunn turmat 
7 4. april Skitur  FNF-Akershus Skitur med smøre- og teknikktips for de ansatte.  
8 25. april Historisk vandring Eidsvoll historielag Historisk vandring til gamle fornminner og lignende  

9 10. mai 
 

Fugletur Norsk Ornitologisk Forening, 
avd. Oslo og Akershus 

Tur til et område med rikt fugleliv. Lær fuglene bedre å kjenne på 
utseende og sang (artskunnskap), v/bruk av teleskop/ kikkert  

10 30. mai Kanotur på 
Andelva 

3. Eidsvoll speidergruppe Idyllisk kanotur nedover Andelva. Bålkos og nyttige turtips, samt 
tilberedning av sunn mat på bål 

11 13. juni Avslutningtur til 
Bukkedalen 

”Bukkedalsgjengen” m/flere Vi går inn til Bukkedalen (valgfri løypelengde 2-6 km). Avslutning 
med bålkos. Enkel servering av mat og drikke.  
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Tur 3:

Tur 4 –avlyst!:
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Tur 5:

Tur 6:
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Tur 7:

Tur 8:



forum for
natur og friluftsliv
Akershus

Tur 9: Tur 10:

Tur 11:
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Deltakelse
Totalt 29 ulike personer deltok, eller ca. 25 % av de ansatte1)

Vi hadde håpet på gjennomsnittlig 20-25 deltakere per tur,

men gjennomsnittet ble  12 deltakere per tur (maks 17), eller ca. 11 % av de ansatte1

De som deltok, var imidlertid veldig tilfredse 

med turene, og mange ble gjengangere!

1) Ca. 110 ansatte hadde arbeidsplass og arbeidstid slik at de i prinsippet kunne delta på
prosjektet



forum for
natur og friluftsliv
Akershus

Spørreundersøkelse -deltakere - og til ikke-deltakere

•Totalt: 70 svar
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Resultater -deltakere
Hvorfor deltar du på prosjektet?
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      mindre viktig litt viktig    middels viktig   viktig   veldig viktig Tomme

a) Jeg ønsker å oppnå bedre fysisk form og bedre helse
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Hvorfor deltar du på prosjektet? Forts.
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      mindre viktig litt viktig    middels viktig   viktig   veldig viktig Tomme

b) Jeg ønsker å oppleve noe nytt og spennende i hverdagen
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Hvorfor deltar du på prosjektet? Forts.
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      mindre viktig litt viktig    middels viktig   viktig   veldig viktig Tomme

d) Jeg ønsker å bli bedre kjent med flere på jobben
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Hvorfor deltar du på prosjektet? Forts.
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c) Jeg er glad i friluftsliv, og det er derfor naturlig å delta 
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Resultater –ikke deltakere
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Hvorfor deltok du ikke på prosjektet? 
Kvinner + menn (n=50):
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a) Friluftsliv er lite spennende
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Hvorfor deltok du ikke på prosjektet?  Forts.
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b) Hadde ikke tid nok til å være med
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Hvorfor deltok du ikke på prosjektet?  Forts.
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d) Jeg ønsket ikke flere jobbrelasjoner på fritiden
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Hvorfor deltok du ikke på prosjektet?  Forts.
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f) Er lei av alt prat om folkehelse
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Hvorfor deltok du ikke på prosjektet?  Forts.
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e) Jeg har barn, og dette gjorde det derfor vanskelig å delta
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Aktivitetsnivå

3. Hvor ofte var du fysisk aktiv per år før prosjektstart? 
NB: Aktiviteter med over 1/2 times varighet, målt i turer per år

Spørsmålstilling spørreskjema:
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i) spasertur i skog, mark el. fjell (grus/sti/terreng): 

Deltakere

Ikke deltakere
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j) gang-/joggetur langs asfaltvei/gang-/sykkelsti: 

Deltakere
Ikke deltakere
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a) sykkeltur på grusvei/sti:

Deltakere
Ikke deltakere
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c) fisketur:

Deltakere

Ikke deltakere



forum for
natur og friluftsliv
Akershus

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

aldri 1-5       6-11      12-24      25 < Tomme

d) bærtur:

Deltakere

Ikke deltakere
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m) trening i svømmehall:

Deltakere
Ikke deltakere
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n)  trening i idrettshall/helsestudio (fotball, squash o.l): 

Deltakere
Ikke deltakere
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p)  aktivitet på bane (fotball, golf, tennis o.l): 

Deltakere
Ikke deltakere
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Hvordan kunne vi fått med flere 
deltakere?

Aktiviteter i arbeidstiden

generelt en god og sosial løsning, men:

ikke praktisk mulig v/ produksjonsbedrifter som Finsbråten

”Større gulrøtter”?

har delvis kartlagt dette:
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a) andre friluftsaktivteter som bueskyting, jakt, leirdueskyting og fjellklatring?
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b) aktiviteter som foregikk på et annet tidspunkt? 
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c) sydentur som deltakerpremie til en av de ansatte?
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d) en hel, valgfri fridag som premie til alle deltakerne?
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Sykefraværet hos Finsbråten er inne i en positiv trend:
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Friluftslivsprosjektet er et av mange tiltak som er 
satt inn for å redusere sykefraværet på
Finsbråten. Effekten av dette prosjektet alene er 
uviss, men i alle fall:


	Status ved Finsbråten
	Deltakelse
	Resultater -deltakere
	Resultater –ikke deltakere
	Aktivitetsnivå 
	Hvordan kunne vi fått med flere deltakere?

