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= Hva er FNF?

= Forum for Natur og Eriluftsliv
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Prosjektet: Friluftsliv -en vel til bedre helse!

= Initiativtaker: FNF-Akershus.
« Motivator: Akershus Fylkeskommune.
= Tilsagn om midler sommeren 2004.

« Selve prosjektet: aktiviteter fra august 2005 til juni 2006.
= Budsijett pa kr. 100 000
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Friluftsliv -en vei til bedre helse!
Mal

> aktivisere voksne arbeidstakere i friluftsaktiviteter som en vei til bedre
helse!

o Vise hvilke fantastiske muligheter naturen gir for fysisk aktivitet og rekreasjon
o bidra til gkt fysisk aktivitet for arbeidstakerne ogsa pa fritiden

> redusere andelen fysiske og psykiske plager i befolkningen?

> redusere utgiftene ifm. sykefraveer til stat, kommune og bedrifter?

o bevisstgjare deltakerne hvor stor betydning ivaretakelse av ulike naturomrader har
for var fysiske og psykiske helse
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O Samarbeidspartnere:

o Akershus Fylkeskommune *

o Eidsvoll kommune *

o Finsbraten gruppen *

o DNT Oslo og Omegn *

o Eidsvoll skog jeger- og fiskerforening (ESJFF) *
o NJFF-Akershus *

o Eidsvoll O-klubb, Romerike Soppforening, Norsk Ornitologisk Forening Forening,
avd. Oslo og Akershus, 3. Eidsvoll speidergruppe og Eidsvoll Historielag

* deltok i oppnevnt styringsgruppe
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Friluftsliv -en vei til bedre helse!

= Eidsvoll kommune ble valgt da disse hadde hgyest sykefraveer |
Akershus.

* 9,0 % 12003/2004

= Eidsvoll kommune som starste arbeidsgiver ble farst forespurt om a delta
= takket nei

= Deretter den sterste private bedriften i Eidsvoll, Finsbraten,
= sveert positive til deltakelse
= Finansiering:
» Hovedfinansiering Akershus Fylkeskommune, handlingsplan Folkehelse
« Eidsvoll kommune og Finsbratengruppen med kr. 10 000 hver.
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Status ved Finsbraten

Har ligget pa 15-16 % sykefraveer frem til 2002

Har satt inn ulike tiltak, og er na pa vei ned

Ca. 150 arsverk ved bedriften (inkl. salg, transport med mer)

Ca. 110 ansatte har i1 utgangspunktet veert tilgjengelige for prosjektdeltakelse
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Invitasjonen til deltakerne: plakater, lopesedler og e-post
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| tillegg:

= omtale i pressen far prosjektet startet for a gjare dette kjent i regionen
= | forkant av hver ny tur, ble plakater og e-post benyttet som informasjon til de ansatte

= som en gulrot for deltakelse ble det trukket fine naturbgker som premier blant
deltakerne, men jo flere turer- jo sterre vinnersjanser (flere lodd)
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Tur 1:
Bl med pa skautus til

Vilbmewksapplovelses i
Eidsuell ventex deg!

Torsdag 25. august blir det friluftsliv og god stemning ved @vre Hoelsje i Eidsvolll

Dette er den farste turen i prosjektet "Friluftsliv - En vei til bedre helse!” som vil pdod
ved Finsbrdten fra hesten 2005 til vdren 2006. De som er med pd 6 turer eller mer i lopet
av perioden vil bli med i trekningen av 3 spennende villmarksbeker. bl.o. av Lars Monsen!

Oppmote: P-plassen v/ Finsbréten kl. 1645. Vi fordeler oss pd personbiler. ag kjerer til
Lennt jernsbréten. Det blir turgding. fisking og bazrplukking, samt bélkos. Servering av
stekt fisk/kjott med tilbeher, samt balkaffe. Fiskekort+bomavgift ardner vi denne

kvelden. Husk varme klaer og egnet fottey. Fiskeutstyr og baerspann mm. etter eget onske.

Ansvarlig for turen er: Eidsvall Skog jeger- og fiskerforening, DNT Oslo & Omegn og
Norges jeger- og fiskerforbund-Akershus, PS: Vi har 0gsd med en del fiskeutstyr til utldn.

Ikke nol, -dropp sofaen denne kvelden og bli med!

Tur 2:

Skautur med

tur-orientering

Forum for

natur og friluftsliv
Akershus

“Frnluftsliv -En ves til
bedre helse!™

til Bukkedalen!

Onsdag 7. september

Fremmote: p-plassen Finsbraten kl. 1545
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Gjennomfgarte aktiviteter

Aktivitetsliste 05/06, prosjektet: ”Friluftsliv-en vei til bedre helse!”

Tur | Tid Aktivitet Ansvarlig organisasjon Forslag til innhold
1 25. august | Kveldstur til @vre |DNT Oslo & Omegn, Eidsvoll | Apningstur til Lenntjernsbratan v/ @vre Hoelsjg.Muligheter for
Hoelsjg Skog jff/NJFF-Akershus fisking, barplukking, turgaing og tilberedning av sunn mat pa grill
mm (sjelfiska grret??)
2 7.sept.  |tur-orientering Eidsvoll o-lag Orientering med kart, varierte lgypelengder
3 21. sept. | Sopptur Romerike soppforening Sopptur i Eidsvoll. Vi lzerer noen sikre matsopper og gar pa jakt
etter disse! Leer a forvelle, tarke og oppbevare sopp, samt a lage
en deilig sopprett over balet!
4 | 16. oktober | Kanotur pa 3. Eidsvoll speidergruppe Idyllisk kanotur nedover Andelva. Balkos og nyttige turtips, samt
(avlyst) | Andelva tilberedning av sunn mat pa bal
5 [ 7. november | ”Stavgang-tur” DNT Oslo & Omegn Tur i Eidsvolls neromrade m/staver. Instruksjon i riktig trening
m/staver som gir-godt treningsutbytte
6 22. mars | Isfisketur Eidsvoll Skog jff Isfisketur for hele familien. isfiske, balkaffe og sunn turmat
7 4. april Skitur FNF-Akershus Skitur med smgare- og teknikktips for de ansatte.
8 25. april | Historisk vandring | Eidsvoll historielag Historisk vandring til gamle fornminner og lignende
9 10. mai | Fugletur Norsk Ornitologisk Forening, Tur til et omrade med rikt fugleliv. Leer fuglene bedre a kjenne pa
avd. Oslo og Akershus utseende og sang (artskunnskap), v/bruk av teleskop/ kikkert
10 30. mai | Kanotur pa 3. Eidsvoll speidergruppe Idyllisk kanotur nedover Andelva. Balkos og nyttige turtips, samt
Andelva tilberedning av sunn mat pa bél
11 13. juni | Avslutningtur til | ”Bukkedalsgjengen” m/flere Vi gar inn til Bukkedalen (valgfri laypelengde 2-6 km). Avslutning
Bukkedalen med balkos. Enkel servering av mat og drikke.
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Tur 3:
=

Tur 4 -avlyst!:

"Friluftsliv -En vei
til bedre helsel”

Laererik sopptur til
Dalskogene!
Onsdag 21. september

Fremmote: p-plassen Finsbrdten kl. 1545

~“Friluftsliv--En vei
til-bedre helsel
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Tur 6:

h ' Forumfor
natur og frilufisliv.
| | Akershus

Isfisketur

Fremmeote: p-plassen Finsbrdten kl. 1545
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Tur 8:

Vartur m/ historisk sus!
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““Eriluftsliv--En vei
tit bedre helzel"
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Deltakelse

= Totalt 29 ulike personer deltok, eller ca. 25 % av de ansatte?

= Vi hadde hapet pa gjennomsnittlig 20-25 deltakere per tur,

= men gjennomsnittet ble 12 deltakere per tur (maks 17), eller ca. 11 % av de ansatte!
= De som deltok, var imidlertid veldig tilfredse
med turene, og mange ble gjengangere!

g —

1) Ca. 110 ansatte hadde arbeidsplass og arbeidstid slik at de ||ppet kunne aeltaE)
prosjektet
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Sperreundersgkelse -deltakere

Anonym sporreundersokelse Forun for
ranr of flufsliv
Akerskus

“Friluftsliv-en vei til bedre helse!™
Ifm. folkehelseprosjektet ved Finsbriten er det viktig for oss 3 £ en liten oversikt over
deltakergruppen ved prosjektet. Dette vil bidra til at vi i etterkant kan evaluere prosjektet pd en bedre
mdte. Nr det gjelder spersmdlene nedenfor, er det sveert viktig at du er erlig i besvarelsen. Om du
trimmer 1 eller 50 ganger i dret spiller med andre ord ingen rolle. bare du er eerlig! Undersekelsen vil
ikke frigi noen personlige opplysninger, det blir kun en gruppeevaluering som ikke er personavhengig.

P& forhand takk!

Ejemn: mam [ ] kvimme []

1. Hvorfor deltar du/onsker du i delta i folkehelseprosjektet ved Finshraten?
mindre vikig linvikdz middels vikdg  wviknp  veldiz viktg

a) Jez onsker 3 oppna bedie fysisk form og bedre helse (] O [ O O
b) Jeg encker & oppleve noe nytt oz spernende i hverdagen O O O O a
) Jag er glad i frilufisliv, oz det ar derfor natwliz 3 delta O O O O O
d) Jeg encker i bli bedre kjent med flere pi jobben |:| |:| D |:| |:|
&) Jeg onsker 2 lere mer om spasielle friluftzaktivitatar O O O Oa O
.-'-\‘.n.ue:

e

O
|
O
|
O

1. Hvilke aktiveter har du veert med pi sd langt (kryss av)?

a) Apningtur til Lonntjernsbritan m/ DNT Oslo & Omegn og ESJFF/NJFF-Akershus -

b) Orienteringstur med Eidsvoll o-lag:

oono

¢} Sopptur med Romerike soppforening:

eTotalt: 70

Sentrumsgarden, 2022 Gjerdrum Faks: 82 89 80 38, TIf: 82 82 82 75 e-post: post@fnf-akershus.org

- og til ikke-deltakere

Anonym sporreundersekelse for Forun for
IKKE deltakere natr og flufsliv
Akershus

Prosjektet "Friluftsliv-en vei til bedre helse!™

Ifm. folkehelseprosjekiet ved Finsbrdten er det viktig for oss d fé en oversikt over bdde de som deltok
pé prosjektet og hvorfor andre ikke deltok. Dette vil bidra til at vi i etterkant kan evaluere prosjektet
pé en god mdte. Ndr det gjelder sparsmdlene nedenfor, er det svert viktig ot du er erlig i besvarelsen,
Undersekelsen vil ikke frigi noen personlige opplysninger, det blir kun en gruppeevaluering som ikke er
personavhengig. Sparreskjemaet er pd 2 sider og tar mellom 5-10 minutter.

Pa forhdnd takk!

KEjyeam: mamn [ ] kvimme [

1. Hvorfor deltok du iltke pa folkehelseprosjelctet ved Finshraten?
valdiz anig emiz  verkem'zller uemip  heltuenig

a) Frlufizliv ex lite spemnende O O Oa

b) Hadde ke tid nok til 3 va=re mad

O
O

¢) Jag er glad 1 friluftsliv, men liker i drive det pi egen hind
d) Jeg ensket ikke flers jobbralasjonsr pd fritiden

&) Jag har bam, og dette gjorde det derfor vanskeliz 3 delta
) Er lei av alt prat om folkehelse

2) Inzen av 2

ivitetene zppelerts til mag

k) Er for sliten stter jobb til slike aktiviteter

i) Ville ikke z3 glipp av spesiells TV-programmer
) Har for dixliz helse til slike tuver

k&) Driver med for mange andre tidkrevends hobbyer (hagestell,
treskjzring, fotball, hindarbeid eller liznenda)

O ODoooooodao
O OoooocooOoooao
O OoooocooOoooao
O ODoooooodao
O OoOooooooQoao

Evt. andre gnumer:

)

\/Ak)r
\'AoH |

2. Hadde du blitt med om prosjektet hadde:

Sentrumsgarden, 2022 Gjerdrum Faks: 83 00 80 38, TIf: 52 00 82 75 e-post: posti@fnf-akershus org
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Resultater -deltakere

= Hvorfor deltar du pa prosjektet?

a) Jeg gnsker & oppna bedre fysisk form og bedre helse

35,0+

30,0

25,0

20,0

15,0

mindre Viktig litt viktig middels viktig viktig veldig viktig Tomme
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= Hvorfor deltar du pa prosjektet? Forts.

b) Jeg @nsker & oppleve noe nytt og spennende i hverdagen

70,0+

60,0+

50,0+

40,0

30,0

20,0+

10,0

0,0
mindre viktig litt viktig middels viktig viktig veldig viktig Tomme
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= Hvorfor deltar du pa prosjektet? Forts.

d) Jeg gnsker a bli bedre kjent med flere pa jobben

40,0+

35,0

30,0+

25,0+

20,0+

15,0

10,0

5,0+

0,0
mindre viktig litt viktig middels viktig viktig veldig viktig Tomme
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= Hvorfor deltar du pa prosjektet? Forts.

c) Jeg er glad i friluftsliv, og det er derfor naturlig & delta

60,0+

50,0

40,0+

30,0

20,0

10,0

0,0
mindre viktig litt viktig middels viktig viktig veldig viktig Tomme
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Resultater —ikke deltakere
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= Hvorfor deltok du ikke pa prosjektet?

Kvinner + menn (n=50):

a) Friluftsliv er lite spennende

45,0

40,0+

35,0

30,0

25,0+

20,0

15,0

10,0+

5,04

0,0
veldig enig enig verken/eller uenig helt uenig Tomme
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= Hvorfor deltok du ikke pa prosjektet? Forts.

b) Hadde ikke tid nok til & veere med

50,0+

45,0

40,0+

35,0

30,0

25,0

20,0+

15,0

10,0

5,0+

0,0
veldig enig enig verken/eller uenig helt uenig Tomme




forum for
Natur og friluftsliv
Akershus

= Hvorfor deltok du ikke pa prosjektet? Forts.

d) Jeg gnsket ikke flere jobbrelasjoner pa fritiden

35,0+

30,0

25,0+

20,0

15,0

10,0

5,0

0,0-
veldig enig enig verken/eller uenig helt uenig
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Hvorfor deltok du ikke pa prosjektet? Forts.

25,0+

20,0

15,0

f) Er lei av alt prat om folkehelse

veldig enig

enig

verken/eller uenig helt uenig
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= Hvorfor deltok du ikke pa prosjektet? Forts.

e) Jeg har barn, og dette gjorde det derfor vanskelig & delta

40,0+

35,0+

30,0

25,0+

20,0

veldig enig enig verken/eller uenig helt uenig




forum for
Natur og friluftsliv
Akershus

Aktivitetsniva

= Spgrsmalstilling spgrreskjema:

3. Hvor ofte var du fysisk aktiv per ar far prosjektstart?
NB: Aktiviteter med over 1/2 times varighet, malt i turer per ar
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35,0+

30,0

25,0

|) spasertur i skog, mark el. fjell (grus/sti/terreng):

O Deltakere
@ lkke deltakere

aldri

1-5 6-11 12-24 25 < Tomme
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j) gang-/joggetur langs asfaltvei/gang-/sykkelsti:

50,0+

o Deltakere

m lkke deltakere

aldri 1-5 6-11 12-24 25 < Tomme
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a) sykkeltur pa grusvei/sti:

40,0

35,0

30,0

25,0

@ Deltakere

m lkke deltakere

aldri 1-5 6-11 12-24 25 < Tomme
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70,0 -

60,0 -

50,0 -

40,0

30,0

20,0+

10,0

0,0-

c) fisketur:

aldri

1-5

O Deltakere
B lkke deltakere

6-11

12-24

25<

Tomme
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60,0

50,0

40,0

30,0

20,0 -

10,0

0,0

d) beertur:

aldri

1-5

O Deltakere
B kke deltakere

6-11

12-24

25<

Tomme
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m) trening i svemmenhall:

80,0+

70,0+

60,0-

50,0

40,0 O Deltakere

m lkke deltakere

30,0

20,0~

10,0

0,0

aldri 1-5 6-11 12-24 25 < Tomme
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n) trening i idrettshall/helsestudio (fotball, squash o.l):

aldri 1-5 6-11 12-24 25 < Tomme

O Deltakere
m [kke deltakere
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90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0

10,0

0,0

p) aktivitet pa bane (fotball, golf, tennis o.l):

O Deltakere
m lkke deltakere

aldri

1-5 6-11 12-24 25 < Tomme
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deltakere?

= Aktiviteter | arbeidstiden

=generelt en god og sosial lgsning, men:

= ikke praktisk mulig v/ produksjonsbedrifter som Finsbraten
= "Starre gulratter”?

=har delvis kartlagt dette:



a) andre friluftsaktivteter som bueskyting, jakt, leirdueskyting og fiellklatring?

b) aktiviteter som foregikk pa et annet tidspunkt?

70+ 50-
45

60
40+
50+ 35
40 301
25-
30 20
20+ 15-
10

10
5,
0- 0-

ja nei kanskje Blanke ja nei kanskje Blanke
¢) sydentur som deltakerpremie til en av de ansatte? d) en hel, valgfri fridag som premie til alle deltakerne?

60- 45-
40

50
35
40 304
25+
20
15+
10+
5,
0,

ja nei kanskje Blanke

ja nei kanskje Blanke
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Friluftslivsprosjektet er et av mange tiltak som er
satt inn for a redusere sykefraveeret pa
Finsbraten. Effekten av dette prosjektet alene er
uviss, men i alle fall:

Sykefraveeret hos Finsbraten er inne i en positiv trend:

18,0
16,0

14,0 /
e s
10,0 —— 2004

2005
8,0 —&— 2006
6.0

4,0
2,0

0,0 | T |
1. kvt. 2. kvt. 3. kvt. 4. kvt.
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